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รายละเอยีดการอบรมฟื� นคืนชีวติ และการใช้เครื�องฟื� นคืนคลื�นหัวใจด้วยไฟฟ้าแบบอตัโนมัติ (AED)  

ยี�ห้อ PHILIPS รุ่น FRx ในสถานประกอบการ 

หลกัารและเหตุผล 

                เนื�องดว้ย ประกาศคณะกรรมการแพทยฉุ์กเฉิน เรื�องกกาํหนดใหก้ารใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลื�นหวัใจดว้ยไฟฟ้าแบบอตัโนมติัเป็นการปฐม

พยาบาลขั�นพื�นฐาน กระทาํการเพื�อรักษาชีวติหรือช่วยเหลือผูป่้วยฉุกเฉินขณะรอคอยปฎิบติัการแพทยจ์ากผูป้ระกอบวชิาชีพ หรือ ผูช่้วยเวช

กรรม ณ ที�เกิดเหตุการณ์และขณะเคลื�อนยา้ยผูป่้วยฉุกเฉิน ดงันั�นแลว้ บุคคลทั�วไปสามารถใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลื�นหวัใจดว้ยไฟฟ้าแบบอตัโนมติั 

ได ้แต่หากจะตอ้งใชเ้ครื�อง จาํเป็นตอ้งมีความรู้ในการช่วยเหลือชีวติผูป่้วยดว้ยการฟื� นคืนชีวติ หรือในทั�วไปเราใชค้าํวา่ ปั� มหวัใจ โดยการ กด

หนา้อกและการช่วยหายใจร่วมดว้ย ดงันั�น ในสถานประกอบการ พนกังานจะสามารถช่วยพนกังานดว้ยกนัไดจึ้งจาํเป็นตอ้ง ผา่นการอบรมเรื�อง

การฟื� นคืนชีวติและการใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลื�นหวัใจดว้ยไฟฟ้าแบบอตัโนมติัดว้ย 

 

วตัุประสงค์ 

1.       เพื�อที�จะไดฟื้� นคืนชีวติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.       เพื�อจะไดฟื้� นคืนชีวติไดท้นัท่วงที 

3.       เพื�อที�จะใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลืนไฟฟ้าดว้ยหวัใจแบบอตัโนมติั  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

4.       เพื�อที�จะใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลืนไฟฟ้าดว้ยหวัใจแบบอตัโนมติั  ไดท้นัท่วงที 

 

เทคนิคการอบรม 

1. บรรยาย 

2. บทบาทสมมติ 

3. ฝึกปฏิบติั 

4. ทดสอบ 

 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
1. พนกังานสามารถช่วยเหลือพนกังานหมดสติไดถู้กตอ้งและทนัท่วงที 

2. พนกังานที�ผา่นการฝึกอบรมสามารถประเมินสถานการณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. พนกังานที�ผา่นการฝึกอบรมสามารถ ขอความช่วยเหลือจาก 1669 ได ้

4. พนกังานที�ผา่นการฝึกอบรมสามารถปั� มหวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5. พนงักานที�ผา่นการฝึกอบรมสามารถใชเ้ครื�องฟื� นคืนคลื�นไฟฟ้าหวัใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั 
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หัวข้อการอบรม 

ระยะเวลา รายละเอยีด รูปภาพ 

 

�� นาที 

 

เครื�องกระตกุไฟฟ้าอตัโนมตั ิ

- วตัถุประสงคแ์ละความสาํคญัของเครื�องกระตุกไฟฟ้า

หวัใจอตัโนมติั 

- สาเหตุที�ทาํใหผู้ป่้วยหยดุหายใจ - หวัใจหยดุเตน้ 

- กระบวนการทาํงานของเครื�องกระตุกหวัใจอตัโนมติั 

  
 

�� นาที 

 

หลกัการกู้ชีพชั�นพื�นฐาน (สําหรับผู้ใหญ่-เดก็) 

- การประเมินความปลอดภยัของสถานการณ์ 

- การประเมิณอาการบาดเจ็บของผูป่้วยเบื�องตน้ 

- การควบคุมสถานการณ์ หรือขอความช่วยเหลือจาก

หน่วยงานเฉพาะ 

 

  

  

 

45 – 60 

นาที 

 

การฝึกปฏบิัต ิ

- ทดสอบการนวดหวัใจ/ฝายปอด 

- ทดสอบการใชเ้ครื�องกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 

*เพื�อประสิทธิภาพกลุ่มละ �� คน สลบักนัทดสอบนวดหวัใจ 

และใชเ้ครื�องกระตุกหวัใจ ทีมละ 3 คน 

 

 

 
 

 

30 นาที 

ส่วนงานดูแลเครื�อง AED 

- การตรวจสอบความพร้อมในการใชง้าน 

- การเปลี�ยนแผน่นาํไฟฟ้า 

- การเปลี�ยนแบตเตอรี� 

 

 

 

*คาํแนะนํา: จํานวนผู้เข้าอบรมแบบกลุ่ม 24-30 คน ใช้ระยะเวลา 2:30 ชม. เพื�อให้ทุกคนได้ทดสอบนวดหัวใจอย่างใกล้ชิด ทดสอบการใช้เครื�องกระตุกไฟฟ้าหัวใจ

อตัโนมัติอย่างใกล้ชิดและมีผู้ให้คําแนะนําระหว่างปฎบิัติการ 


