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หลักการเเละเหตุผล
      
            เนื่องจากการทำงานในที่อับอากาศนับว่าเป็นสถานที่ที่มีความเสี่ยงสูง
ต่อการเกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงาน ทำให้มีผู้บาดเจ็บ เสียชีวิต และ
ทรัพย์สินเสียหาย ตลอดจนประชาชนผู้อยู่อาศัยใกล้เคียงได้รับอันตรายได้ดัง
นั้นผู้ที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศทุกตำแหน่งหน้าที่จึงต้องได้รับ
การฝึกอบรม อันเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงาน อีกทั้งยังส่งเสริม
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ และสนับสนุนให้สถานประกอบ
กิจการได้ปฏิบัติให้สอดคล้องตามที่กฎหมายประกาศกำหนดไว้ได้อย่างถูกต้อง

กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

 กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานในที่อับอากาศ
พ.ศ.2562 ข้อ 20 กำหนดให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานในที่อับอากาศแก่ลูกจ้างทุกคนที่ทำงานในที่อับอากาศรวมทั้งผู้ที่
เกี่ยวข้องให้มีความรู้ ความเข้าใจในทักษะที่จำเป็นในการทำงานอย่างปลอดภัย
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงานตาม
หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรที่อธิบดีประกาศกำหนด
            โดยประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องหลักเกณฑ์ วิธี
การ และหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ พ.ศ.
2564 หมวด 2 ข้อ 2 ให้นายจ้างจัดให้มีการฝึกอบรมความปลอดภัยในการ
ทำงานในที่อับอากาศแก่ลูกจ้างผู้มีหน้าที่รั บผิดชอบในการอนุญาต ผู้ควบคุม
งาน ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และจัดให้มีการฝึกอบรมเพื่อ
ทบทวนความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ ตามหลักเกณฑ์ วิธีการและ
หลักสูตรการฝึกอบรมที่กำหนดไว้ในประกาศนี้
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วัตถุประสงค์

เพื่อให้นายจ้างได้ปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร
จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพ
แวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับที่อับอากาศ พ.ศ. 2562

1.

เพื่อให้ลูกจ้างซึ่งเป็นผู้ที่มีหน้าที่ปฏิบัติงานตามคำสั่งของนายจ้าง ได้รับ
การฝึกอบรมตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลัก
เกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานในที่
อับอากาศ ปี 2564

2.

เพื่อให้ลูกจ้างที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในที่อับอากาศทุกตำแหน่งหน้าที่ได้
มีความรู้  ความเข้าใจ และได้รับการฝึกปฏิบัติในแต่ละบทบาทหน้าที่ และมี
ความปลอดภัยในการทำงานในที่อับอากาศ

3.

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม

(1) มีอายุไม่ต่ำกว่า 18 ปี 
(2) มีใบรับรองแพทย์ว่าเป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นโรค
เกี่ยวกับทางเดินหายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นซึ่งแพทย์เห็นว่าการเข้าไปในที่อับ
อากาศอาจเป็นอันตรายต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
(3) ผู้เข้ารับการอบรมต้องเป็นผู้ที่ผ่านการอบรมดับเพลิงขั้นต้น ตามกฎ
กระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริการ จัดการ และดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับการป้องกัน
และระงับอัคคีภัยพ.ศ.2555



วัน/เวลา หัวข้อวิชา วิทยากร

วันที่ 1

08.30-09.00 น.

09.00-12.00 น.

13.00-16.30 น.

ลงทะเบียน
ทำแบบทดสอบก่อนฝึกอบรม (Pre-Test)

กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานในที่
อับอากาศ
ความหมาย ชนิด ประเภทของที่อับอากาศ
และอันตรายในที่อับอากาศ
การชี้บ่งอันตรายและการประเมินสภาพ
อันตราย การประเมินสภาพพื้นที่และงาน
และการเตรียมความพร้อมในการทำงาน
ในที่อับอากาศ  
วิธีการปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศที่ถูก
ต้องและปลอดภัย
การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศและอุปกรณ์
ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่อับอากาศ 
 ระบบการขออนุญาตทำงานในที่อับ
อากาศและการขอยกเลิกการอนุญาต
ทำงาน ในที่อับอากาศ และหลักการตัด
แยกพลังงานเพื่อความปลอดภัย 
บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของผู้
อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้ช่วยเหลือ และ
ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ และการ
สื่อสารระหว่างผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน ผู้
ช่วยเหลือ และ ผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
การสั่งให้หยุดทำงานชั่วคราว

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสูตรการฝึกอบรม ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 
ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ วิทยากร
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วัน/เวลา หัวข้อวิชา วิทยากร

วันที่ 2

08.15 - 08.30 น.
08.30 – 12.00 น.

13.00 – 16.00 น.

ลงทะเบียน
การวางแผนการปฏิบัติงานและการ
ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการ
ทำงาน ในที่อับอากาศ 
อันตรายที่อาจได้รับในกรณีฉุกเฉินและวิธี
การหลีกภัย
การควบคุมดูแลการใช้เครื่องป้องกันและ
อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคล และอุปกรณ์ช่วยเหลือช่วยชีวิต
เทคนิคในการจัดทำแผนปฏิบัติงานและ
การป้องกันอันตราย 
เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่
อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจ
สอบ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัด
สภาพอากาศในที่อับอากาศ
เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือ
การระบายอากาศในที่อับอากาศ
การช่วยเหลือและช่วยชีวิต 

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสูตรการฝึกอบรม ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 
ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ วิทยากร
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วัน/เวลา หัวข้อวิชา วิทยากร

วันที่ 3

08.30-09.00 น.
09.00 – 12.00 น.

13.00 – 16.00 น.

ลงทะเบียน
การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือเบื้องต้น
และการปฐมพยาบาลเพื่อช่วยเหลือ ผู้ที่หยุด
หายใจหรือหัวใจหยุดเต้น (CPR) 

เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่
อับอากาศ รวมทั้งการใช้และการตรวจ
สอบ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ตรวจวัด
สภาพอากาศในที่อับอากาศ
เทคนิคการระบายอากาศ และเครื่องมือ
การระบายอากาศในที่อับอากาศ
 การช่วยเหลือและช่วยชีวิต 

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสูตรการฝึกอบรม ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 
ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ วิทยากร
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วัน/เวลา หัวข้อวิชา วิทยากร

วันที่ 4

08.30-09.00 น.
09.00 – 12.00 น.

13.00 – 16.00 น.

ลงทะเบียน
เทคนิคการตรวจสภาพพื้นที่และงาน ก่อน
ตัดสินใจอนุญาต 
การอนุญาตทำงานในที่อับอากาศและการ
สื่อสาร 
การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลที่ใช้ในที่อับอากาศ 
การใช้อุปกรณ์ช่วยเหลือและช่วยชีวิตในที่
อับอากาศ 
เทคนิคในการควบคุมการทำงานในที่อับ
อากาศ 
สถานการณ์การปฏิบัติงานในที่อับอากาศ
ในสภาพปกติ และกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

ประเมินผล

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสูตรการฝึกอบรม ผู้อนุญาต ผู้ควบคุมงาน 
ผู้ช่วยเหลือ และผู้ปฏิบัติงานในที่อับอากาศ 
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ วิทยากร
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บริการช่วยเหลือ / ติดต่อเรา


