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คำอธิบาย

      การอบรมนั่งร้านได้ถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมการก่อสร้าง งานซ่อมแซม
และต่อเติมอาคารทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญ่ และมีการใช้นั่งร้านหลายรูปแบบ
รวมทั้งวัสดุประเภท สถิติการเกิดอุบัติเหตุที่ทำให้เกิดการบาดเจ็บ พิการ และ
เสียชีวิต ส่วนใหญ่มักเกิดจากนั่งร้านที่ใช้วัสดุรวมทั้งการประกอบและติดตั้งที่
ไม่ได้มาตรฐาน และอีกส่วนหนึ่งใช้งานอย่างไม่ถูกต้อง เช่น การใช้นั่งร้านรับนํ้า
หนักเกินกว่าที่จะรับได้ทำให้หักพังและถล่ม การติดตั้งในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อ
การล้มและทรุดตัว และไม่มีการตรวจสอบความปลอดภัยก่อนการใช้งาน 

       ดังนั้น การจัดอบรมหลักสูตรนี้จึงเป็นการส่งเสริมความปลอดภัย ลด
ความสูญเสีย และให้สอดคล้องกับกฎกระทรวง การกำหนดมาตรฐานในการ
บริหารและการจัดการด้าน ความปลอดภัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน
เกี่ยวกับงานก่อสร้างที่เกี่ยวกับนั่งร้าน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกและการ ปฏิบัติ
งานเกี่ยวกับนั่งร้านอย่างปลอดภัย
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วัตถุประสงค์
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้  ความเข้าใจในเรื่องการปฏิบัติงาน
อย่างปลอดภัย ในทำงานบนนั่งร้าน 

 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถใช้เทคนิคการค้นหาความเสี่ยง ในการ
ป้องกันอันตราย ในทำงานบนนั่งร้าน 

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมติดตั้งนั่งร้านและตรวจสอบนั่งร้านให้ถูกวิธีและ
ปลอดภัย 

1. ความรู้ เบื้องต้นของนั่งร้าน กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้องกับ
การติดตั้งนั่งร้าน
2. การค้นหาความเสี่ยงความปลอดภัยเกี่ยวกับการติดตั้งนั่งร้าน ที่สูง
3. เทคนิคการตรวจสอบนั่งร้านอย่างปลอดภัย

เนื้อหาหลักสูตร

ระยะเวลาการฝึกอบรม
1 วัน (เวลา 09.00 – 16.00 น.)



วัน/เวลา หัวข้อวิชา วิทยากร

08.30-09.00 น.
09.00-09.30 น.
09.30-10.30 น.
10.30-10.45 น.
10.45-12.00 น.

12.00-13.00 น.
13.00-14.30 น.

14.30-14.45 น.
14.45-16.00 น.

ลงทะเบียน
ความรู้ ที่เกี่ยวกับนั่งร้าน
ความปลอดภัยในการทำงานกับนั่งร้าน
พักเบรค
กฎหมายและมาตรฐาน ภายใต้ข้อกำหนด และ
ระเบียบที่เกี่ยวข้องกับนั่งร้าน
พักกลางวัน
เทคนิคการติดตั้งและเทคนิคการตรวจสอบ
นั่งร้าน
พักเบรค
ติดตั้งและตรวจสอบนั่งร้านประเมินผล
(ปฏิบัติ)

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสูตร อบรมความปลอดภัยในการทำงานก่อสร้าง
ว่าด้วยนั่งร้าน
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บริการช่วยเหลือ / ติดต่อเรา


