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หลักสูตรความปลอดภัย
เกี่ยวกับไฟฟ�า



       พลังงานไฟฟ้าล้วนแต่เป็นต้นกำลังในการขับเคลื่อน แต่“ไฟฟ้า”เป็น
พลังงานรูปหนึ่งซึ่งเป็นการแยกตัวออกมาหรือการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอน
หรือโปรตรอนหรืออนุภาคอื่นที่มีคุณสมบัติที่ไม่สามารถมองเห็นได้เหมือนพลัง
งานอื่นๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายกับผู้ใช้งานที่ไม่มีความรู้ ความเข้าใจได้ถึงขั้น
บาดเจ็บและเสียชีวิตได้
กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและดำเนินการด้านความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าพ.ศ.

2558 ของกระทรวงแรงงานได้กำหนดให้ลูกจ้างที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าเข้า
รับการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าโดยนายจ้างต้อง
ดำเนินการตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานเรื่องหลักเกณฑ์วิธี
การและเงื่อนไขการฝึกอบรมความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าสำหรับ
ลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าและให้นายจ้างจัดทำทะเบียนรายชื่อผู้ที่ผ่าน
การฝึกอบรมวันเวลาที่ฝึกอบรมพร้อมรายชื่อวิทยากรเก็บไว้ณสถานประกอบ
กิจการหรือสำนักงานของนายจ้างพร้อมที่จะให้พนักงานตรวจความปลอดภัย
ตรวจสอบได้ตลอดเวลาและให้แจ้งทะเบียนรายชื่อผู้ที่ผ่านการฝึกอบรมวันเวลา
ที่ฝึกอบรมพร้อมรายชื่อวิทยากรต่อพนักงานตรวจความปลอดภัยในเขตพื้นที่
รั บผิดชอบภายในสิบห้าวันนับแต่วันที่เสร็จสิ้นการฝึกอบรมความปลอดภัยใน
การทำงานเกี�ยวกับไฟฟ�าใหกั้บลกูจา้งซึ�งปฏิบติังานเกี�ยวกับไฟฟ�า
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หัวขอ้วชิา

1.กฎหมายความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้าและความรู้ พื้นฐาน
เกี่ยวกับระบบไฟฟ�า

2.สาเหตุและการป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าและอุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยสว่นบุคคล

3.การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอันตรายจากไฟฟ้าและการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น

วัตถปุระสงค์
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าได้อย่าง
ปลอดภัย
เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้ อันตรายจากไฟฟ้าและหลักการป้องกันอันตายเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า
เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และได้ฝึกปฏิบัติในการช่วยเหลือชีวิตผู้
ประสบอันตรายจากไฟฟ้าได้อย่างปลอดภัยทั้งผู้ประสบอันตรายและผู้ช่วย
เหลือ
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คุณสมบติัผูเ้ขา้รบัการอบรม/กลุ่มเป�าหมาย
วิศวกร,หัวหน้างาน,ช่าง,พนักงานฝ่ายผลิตเกี่ยวกับเครื่องจักรหรือมีโอกาส
สัมผัสกับไฟฟ้าลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับไฟฟ้าหมายความว่าลูกจ้างซึ่งทำ
หน้าที่เกี่ยวกับการติดตั้งตรวจสอบทดสอบซ่อมแซมบำรุงรักษาหรือหน้าที่อื่น
ในลักษณะเดยีวกันกับระบบไฟฟ�าบรภัิณฑ์ไฟฟ�าหรอืสายไฟฟ�า

3 ชั่วโมง

 วิธกีารอบรม

ระยะเวลา

1.การบรรยายภาคทฤษฏี
2.กรณีศึกษาจากวดีีทัศน์
3.Workshop

4.การสอบประเมินความรูค้วามเขา้ใจก่อน-หลัง



วัน/เวลา หัวขอ้วชิา วิทยากร

08.30-09.00 น.

09.00-10.30 น.

ลงทะเบียน
ทำแบบทดสอบก่อนการฝ�กอบรม
ภาคทฤษฎี
 1) กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ
บริหารจัดการและดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ. 2558
 2) ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน หลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขการฝึก
อบรมความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับ
ไฟฟ้าสำหรับลูกจ้างซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับ
ไฟฟ้า
 3) กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ
บริการจัดการและดำเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมใน
การทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักรปั๊ มจั่นและหม้อ
น้ำ พ.ศ. 2564
 4) ความรู้ พื้นฐานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้า
 5) อันตรายและการป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้า
 6) อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วน
บุคคล

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสตูร ความปลอดภัยเกี�ยวกับไฟฟ�า
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วัน/เวลา หัวขอ้วชิา วิทยากร

10.30-10.45 น.
10.45-12.00 น.

12.00-13.00 น.

พักเบรค
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
 (7) การให้ความช่วยเหลือผู้ประสบอันตราย
จากไฟฟ้า และการปฐมพยาบาลเบื�องต้น
ทำแบบทดสอบหลังการฝ�กอบรม
พักรบัประทานอาหาร

วิทยากรที่ได้
รับอนุมัติจาก
กรมสวัสดิการ
เเละคุ้มครอง
เเรงงาน

กำหนดการฝึกอบรม
หลักสตูร ความปลอดภัยเกี�ยวกับไฟฟ�า
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