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หลักการเเละเหตุผล

เพื่อให้ผู้ปฏิบัติงานมีความรู้ ความเข้าใจและความตระหนักในการทำงานที่
ปลอดภัย กิจการหรือสถานประกอบกิจการควรดำเนินการจัดฝึกอบรม
หลักสูตร อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (Personal
Protective Equipment: PPE) ให้กับลูกจ้างที่ปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยง
เพื่อสร้างความตระหนักในการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัย และความเข้าใจใน
หลักการปฏิบัติที่งานที่ถูกต้องปลอดภัย

วัตถุประสงค์

1) เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความตระหนักในการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล
2) เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ ความเข้าใจสามารถเลือกใช้อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
3) เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง ตามหลักวิธีการสวมใส่
4) เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถดูและบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคลได้อย่างถูกต้อง

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม

หัวหน้างาน, เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย, พนักงานระดับปฏิบัติงาน หรือผู้ที่สนใจ
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การอบรม
จำนวนผู้เข้าอบรม/รุ่ น จำนวน 1-60 ท่าน/รุ่ น
วิธีการฝึกอบรม บรรยาย / กรณีศึกษา / ฝึกภาคปฏิบัติ

วิธีการประเมินผลและเกณฑ์การวัดผล - ระยะเวลาเข้ารับการฝึกอบรม 100%
จำนวน 6 ชั่วโมง - แบบทดสอบก่อน และหลังการฝึกอบรม

สิ่งที่จะได้รับหลังการอบรม วุฒิบัตรผ่านการอบรม



วัน/เวลา หัวข้อวิชา

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน

09.00-10.30 น.

ภาคทฤษฎี
(1) ความหมาย สาเหตุที่ต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล
 (2) กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

10.30-10.45 น. พักเบรค

10.45-12.00 น.
(3) ชนิดของอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
(4) วิธีการเลือกอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหาร

13.00-14.30 น.

(5) การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
(6) Workshop เกี่ยวกับ PPE ชนิดต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลของระบบหายใจ อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลของการได้ยิน อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลของศีรษะ ใบหน้าและดวงตา มือและแขน เท้า

14.30-14.45 น. พักเบรค

14.45-16.00 น.
(7) การบำรุงรักษาอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล
ถาม-ตอบ เเละทำแบบทดสอบ

กำหนดการฝึกอบรม
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บริการช่วยเหลือ / ติดต่อเรา


