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ข้อมูลท่ัวไป 
แว่นตำนิรภยั ช่วยป้องกนัอนัตรำยที่อำจเกิดขึน้ จำกวตัถุและสำรเคมีกระเด็นเขำ้ตำและใบหนำ้ 

รวมถึงป้องกนัรงัสีท่ีจะท ำลำยดวงตำ  

อนัตรำยที่เกิดขึน้กบัดวงตำ แบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท 

ประเภทอนัตรำย สำเหตแุละควำมเสียหำย ลกัษณะงำน 
กำรกระแทก ระดบัควำมเสียหำยของดวงตำขึน้อยู่กบัขนำด, 

ควำมรุนแรง และควำมเร็วของวตัถ ุเช่น เศษไม ้
เศษโลหะ 

งำนเจียร, งำนกลึง, งำนพ่นทรำย, งำนเล่ือย
ไม,้ งำนตดัไม,้ งำนเจำะ, งำนยิงตะป,ู อื่นๆ 

สำรเคมี กำรกระเซ็นของสำรเคมีเหลว, ฟูม, ไอระเหย, 
ละอองสำรเคมี ท ำใหเ้กิดอำกำรปวดและไหม ้
ดวงตำอำจมีสีแดง หรือเปลือกตำบวม 

งำนผสมสำรเคมี, งำนลำ้งท ำควำมสะอำด, 
งำนชบุ, งำนท่ีเกี่ยวกบัเลือดและสำรคดัหลั่ง 

ฝุ่ น เกิดจำกกำรท ำงำนในพืน้ท่ีท่ีตอ้งเจอฝุ่ นผง งำนเกี่ยวกบัไม,้ งำนขดั, งำนปนู 
แสง, รงัสี เกิดจำกแสงอลัตรำไวโอเลต (UV), แสง

อินฟรำเรด (IR) และแสงสะทอ้น 
งำนเชื่อม, งำนตดั, งำนบดักรี, งำนเลเซอร ์

ควำมรอ้น เกิดจำกงำนท่ีมีควำมรอ้นสงู หรือไอควำมรอ้นพน่
ใส่ 

เตำหลอม, งำนหล่อ, งำนเชือ่ม 

 
ประเภทของอุปกรณป้์องกันดวงตา 

อปุกรณป์อ้งกนัดวงตำมีมำกมำยหลำยประเภทใหเ้ลือกใชใ้หเ้หมำะสมกบังำนและควำมเส่ียงท่ีตอ้ง

เผชิญ โดยสำมำรถแยกประเภท อปุกรณป์้องกนัดวงตำไดด้งันี ้

1. แว่นตานิรภัย (Spectacles) เป็นอปุกรณป์้องกนัดวงตำท่ีหำ ไดง้่ำย และแว่นตำนิรภยัท่ีไดร้บั

มำตรฐำนจะสำมำรถป้องกนัทัง้ ดำ้นหนำ้และดำ้นขำ้งได ้เลนสส่์วนใหญ่ผลิตจำกโพลีคำรบ์อเนต 

(Polycarbonate) ซึ่งมีรูปแบบใหเ้ลือกหลำกหลำย เพื่อใหผู้ส้วมใส่ สำมำรถเลือกใหเ้ขำ้กบัรูปหนำ้

และกำรใชง้ำน 
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2. แว่นครอบตานิรภัย (Goggles) ส่วนใหญ่มำพรอ้มสำยคำด Elastic ช่วยในกำรปอ้งกนัดวงตำได้

มำกกว่ำแว่นตำนิรภยั มีกำรหุม้ ปิดช่องว่ำงรอบกรอบของดวงตำและใบหนำ้ท ำใหม้ั่นใจในควำม 

ปลอดภยั เลนสส่์วนใหญ่ผลิตจำกโพลีคำรบ์อเนต (Polycarbonate) 

 

แสงที่ ตามองเห็น 

คล่ืนแสงท่ีมนษุยส์ำมำรถมองเห็นได ้มีควำมยำวคล่ืนอยู่ ระหว่ำง 380 – 750 นำโนเมตร เป็นแสงท่ี

ผ่ำนชัน้บรรยำกำศมำกระทบกบัผิววตัถุ ท ำใหแ้สงมีกำรหกัเหเป็นแสงสีต่ำงๆ ซึ่งถำ้ทรำบว่ำแสงภำยใน

สภำพแวดลอ้มใน กำรท ำงำนเป็นควำมยำวแสงช่วงใด จะท ำใหส้ำมำรถเลือกประเภทของเลนสเ์พื่อใช้ ในกำร

ป้องกนัไดเ้หมำะสมยิ่งขึน้ ไดแ้ก่  

- UV 99.9% คือคณุสมบติัของเลนสโ์พลีคำรบ์อเนต ท่ีสำมำรถป้องกนัแสง UV ไดท่ี้คล่ืน 380 nm 

(UV A บำงส่วน, B,C)  

- UV 100% คือคณุสมบติัของเลนสโ์พลีคำรบ์อเนต ท่ีสำมำรถป้องกนัแสง UV ไดท่ี้คล่ืน 400 nm 

(UV A,B,C) 
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ส่วนประกอบแว่นตานิรภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

คุณสมบัติของเลนสโ์พลีคารบ์อเนต (Polycarbonate) 

1. สำมำรถกนักระแทกไดดี้  

2. มีน ำ้หนกัเบำ  

3. มีคณุสมบติัในกำรป้องกนัรงัสี UV ไดบ้ำงส่วน  

*กำรป้องกนักำรขีดข่วนท่ีดียิ่งขึน้ เลนสค์วรมีกำรเคลือบ แข็ง ป้องกนัรอยขีดข่วน และเคลือบปอ้งกนักำรเกิดฝำ้ 

(Anti- Scratch & Anti Fog) เพิ่มเติม 

 

 

เลนส ์ผลิตจำกวสัดโุพลีคำรบ์อเนต (Polycarbonate) สำมำรถ

กนักระแทก ไดดี้ มีน ำ้หนกัเบำ เลนสโ์คง้เขำ้กบั ใบหนำ้ยำว

จนถึงดำ้นขำ้ง ช่วยให ้ปลอดภยัจำกกำรกระแทกมำกยิ่งขึน้ 

สีเลนส ์เลือกใหเ้หมำะกบัลกัษณะของงำน 

ที่รองสันจมูก ขึน้รูปดว้ยยำงสงัเครำะห ์สำมำรถ

ปรบัองศำใหเ้ขำ้กบัรูปหนำ้ได ้ช่วยเพิม่ควำมแนบ

กระชบั และใหค้วำม รูสึ้กสบำยเวลำสวมใส่ 

ปลายขาวัสดุอ่อนนุ่ม เพื่อ

ลด กำรเสียดสีของขำแว่น 

3 

*หมายเหตุ: ขึน้อยู่กับรุ่น 

ขาแว่นปรับระดับได้ ควำมยำวและระดบัของ ขำแว่น 

สำมำรถปรบัเพื่อใหเ้หมำะกบัโครงหนำ้ และกำรใชง้ำน 

ไดแ้ก่ งำนท่ีตอ้งเงยหนำ้ใหป้รบั เพื่อปิดตรงคิว้ หรืองำนท่ี

ตอ้งกม้หนำ้ใหป้รบั เพื่อปิดขอบล่ำงของตำ 
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วิธีการเลือกสีของเลนสใ์ห้เหมาะกับงาน 

เลนสใ์ส  งำนป้องกนัวสัดเุขำ้ดวงตำ  

เลนสสี์ชำ    งำนท่ีท ำงำนระหว่ำงในรม่และ กลำงแจง้ เช่น warehouse  

เลนสเ์ทำ   งำนกลำงแจง้เพื่อลดแสง 

เลนสเ์หลือง  งำนส ำหรบัตดัแสงไฟเวลำกลำงคืน 

   

วิธีใช ้

1.  ตรวจสอบสภำพชิน้ส่วนต่ำงๆของแว่นตำนิรภยัก่อนกำรใชง้ำน ไดแ้ก่ เลนสไ์ม่ มวัหรือแตก, ขำแว่น

สำมำรถปรบัยืดหด, พบั-กำง, หรือปรบัขึน้-ลงได ้สำยคลอ้ง แว่นไม่ช ำรุด  

2. ปรบัขนำดแว่นตำนิรภยัใหก้ระชบัใบหนำ้  

3. หำ้มวำงใหเ้ลนสส์มัผสักบัพืน้ เพรำะจะท ำใหเ้ลนสเ์กิดรอยขีดข่วน  

4. ควรสวมใส่อปุกรณป์้องกนัดวงตำตลอดเวลำกำรท ำงำนเสมอ เพรำะหำกถอดออก อำจเปิดโอกำสให้

เกิดควำมเส่ียงกบัดวงตำ 

 

ขั้นตอนการท าความสะอาดและเก็บรักษา 

1.  ท ำควำมสะอำดอปุกรณใ์หส้ะอำดและอยู่ในสภำพ พรอ้มใชง้ำนเสมอ  

2. ท ำควำมสะอำดเลนสโ์ดยใชน้ ำ้ยำท ำควำมสะอำดและกระดำษเช็ดเลนสโ์ดยเฉพำะ หรือใชส้บู่อ่อนๆ

ลำ้งแลว้ซบัใหแ้หง้  

3. จดัเก็บอปุกรณป์้องกนัดวงตำใหอ้ยู่ในสถำนท่ีท่ีเหมำะสม หยิบใชง้ำนไดส้ะดวก และใชเ้ก็บอปุกรณท่ี์

เกี่ยวกบั ดวงตำเท่ำนัน้  

4. เลนสท่ี์มีรอยขีดข่วน เป็นสญัญำณบ่งชีถ้ึงกำรช ำรุด ของอปุกรณ ์ควรมีกำรเปล่ียนใหม่เพื่อใหท้ัศนวิสยั

ใน กำรมองเห็นของผูป้ฏิบติังำนชดัเจน 
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อายุการใช้งาน 

- ขึน้อยู่กบัสภำพควำมพรอ้มใชง้ำน 

- หำกเจออปุกรณช์ ำรุดแนะน ำใหเ้ปลี่ยนใหม่ก่อนใชง้ำน 
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